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EDITORIAL

La ciencia de la nutricion atraviesa una transformacion
conceptual sin precedentes a nivel mundial. La
comprension de la salud humana ha migrado
definitivamente de un enfoque puramente caldrico y
descriptivo hacia un modelo molecular e integrador,
donde la integridad celular, la modulacion inmunoldgica
y el equilibrio de los ecosistemas biolégicos determinan
el desarrollo y la progresién de las patologias cronicas
(Solano et al., 2024).

En América Latina y el Caribe, esta evolucion cientifica
no representa un debate periférico ni meramente
especulativo; se cruza de forma directa con una
realidad epidemiolégica alarmante, caracterizada por
transiciones nutricionales aceleradas, la persistencia de
trastornos digestivos funcionales y wuna carga
insostenible de enfermedades metabdlicas vy
cardiovasculares. Frente a este panorama, la
intervencién  nutricional  contemporanea  exige
herramientas que superen las generalizaciones
poblacionales y permitan diagnésticos objetivos e
intervenciones personalizadas, integrando la evidencia
clinica y funcional para mitigar el impacto real de la
enfermedad en nuestras sociedades (Lopez-Jaramillo,
2013; Cruz-Vargas, 2020.)

El gran desafio de la disciplina en nuestra region radica
en la brecha existente entre el hallazgo en el laboratorio
y su capacidad de traslaciéon real hacia la practica
clinica diaria. Esta transicion destapa una tension
operativa crucial: ¢cémo medir y modular las reservas
corporales, el estado inflamatorio o el estado de
hidrataciéon cuando el propio proceso patologico del
paciente altera nuestras herramientas de evaluacion
estandar?

Fisiologicamente, condiciones como la obesidad, el
cancer o la enfermedad critica desencadenan
fendbmenos de endotoxemia metabdlica, estrés
oxidativo, disfuncién de barrera y fugas capilares que
distorsionan por completo la homeostasis celular (Merk
et al, 2024.). Tradicionalmente, se ha dependido de
ecuaciones predictivas genéricas 0 aproximaciones
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indirectas basadas en asunciones ideales de
hidratacion constante. Sin embargo, en pacientes con
inflamacion aguda o sobrecarga volémica, estas
premisas matematicas fallan de manera sistematica,
enmascarando el catabolismo proteico y alterando la
interpretacion de las reservas reales (Escobar et al
2023). Reconocer estas limitaciones y transitar hacia
parametros bioeléctricos e inmunolégicos directos es
un imperativo ético y metodolégico para garantizar
tratamientos eficaces y seguros.

Las investigaciones originales que componen el
presente volumen de la Revista Nutricion Continua
arrojan luz sobre esta problematica, aportando
evidencias que conectan de forma organica la
fisiopatologia molecular con la practica clinica a pie de
cama.

Ante la ineficacia de los algoritmos tradicionales en
escenarios de fluctuacion hidrica severa, la
monitorizacién avanzada en cuidados intensivos
demuestra que el uso de parametros celulares directos,
como el andlisis vectorial y el &ngulo de fase, permite
eludir los sesgos del edema y la reanimacion hidrica.

La evidencia reunida en este numero confirma que un
angulo de fase disminuido al ingreso o su caida
longitudinal se asocian de manera independiente con
un incremento significativo en la mortalidad general,
estancias prolongadas en la unidad de cuidados
intensivos y el desarrollo de complicaciones funcionales
criticas como la debilidad adquirida y la disfagia post-
extubacion, consolidandose como un marcador
subrogado fidedigno de la calidad muscular.

Esta necesidad de objetividad en la evaluacién de
tejidos y fluidos se complementa con el andlisis de los
ecosistemas bioldgicos internos 'y su impacto
metabodlico cronico. La investigacion de la microbiota en
segmentos proximales, como el intestino delgado,
revela que la disbiosis local altera la produccién de
acidos grasos de cadena corta, el metabolismo de
acidos biliares y la sintesis de N-0xido de trimetilamina
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(TMAO), promoviendo el incremento de Ia
permeabilidad intestinal y la endotoxemia metabdlica
gue perpetdan la inflamacion crénica de bajo grado
asociada a la obesidad.

Desde una perspectiva terapéutica no invasiva para
preservar la barrera epitelial, el uso de alimentos
funcionales y fuentes ricas en fibra dietética vy
compuestos bioactivos —como betalainas y &cido
cafeico provenientes del betabel— demuestra una
capacidad notable para mejorar la motilidad
gastrointestinal, atenuar citocinas proinflamatorias y
estimular microorganismos benéficos, mitigando el
dafio de la mucosa en trastornos digestivos comunes
como el estrefiimiento.

Finalmente, el volumen aborda la interaccion entre la
ingesta de compuestos bioactivos y la modulacion
inmunoldgica frente a patologias degenerativas y
oncolégicas. A través de evaluaciones cuantitativas
rigurosas, se documenta cémo las intervenciones
orales con polisacéridos y glicoconjugados derivados
de hongos medicinales inducen variaciones medibles
en la actividad de células naturales Killer,
subpoblaciones de linfocitos T y vias inflamatorias,
ofreciendo  un potencial prometedor  como
coadyuvantes en la nutricién oncolégica y pediatrica.

En el ambito de la prevencion secundaria de lesiones
gastricas premalignas y adenocarcinoma géstrico, se
expone la relevancia de la ingesta de micronutrientes,
evidenciando una alarmante insuficiencia de vitamina D
en pacientes con gastritis autoinmune y cancer gastrico,
lo que subraya el impacto del deterioro nutricional en la
patogénesis de la mucosa.

Este enfoque integral se cierra con la sintesis sobre el
papel protector de los antioxidantes dietéticos en la
funcion endotelial, confirmando que polifenoles,
carotenoides y vitaminas C y E logran mitigar de forma
consistente las especies reactivas de oxigeno y mejorar
la biodisponibilidad del 6xido nitrico en la hipertension
arterial, siempre que se consuman dentro de patrones
alimentarios saludables completos en lugar de
suplementos aislados.
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Este volumen nos exhorta a consolidar puentes sélidos
que unan los descubrimientos analiticos con
estrategias preventivas y terapéuticas viables en
nuestros entornos. El reto radica en incentivar la
investigacion rigurosa para asegurar la transicion
efectiva de estos hallazgos hacia la cabecera del
paciente, transformando la atencién clinica en la region.

Dr. Uriel Alberto Angulo Zamudio
Editor General Revista Nutricién Continua.
Universidad Auténoma de Sinaloa, México
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